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Participons à la 

campagne  

anti-stigmatisation 

de L’En-Droit de Laval en 

portant le symbole du 

triangle noir 
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Nos  activités 

►  Activités vidéos 

► Comité des droits 

► Militantisme 

►  Invitation à notre 

 Soirée culturelle contre la        

 stigmatisation 

 Le 7 octobre 2011 

 au Boisé Papineau  

Nous joindre 

L’En-Droit  

de Laval 

119B Boul. Des Laurentides, 

Laval, Qc H7G 2T2 

(450) 668-1058 

 

 

 

  P
r
®
j
u
g
®
s

 



Les personnes atteintes de maladie  

mentale ,leurs amis et leurs familles  

disent souvent que la stigmatisation et  

 La discrimination quõils subissent sont 

 Pires que la maladie elle -m°me. 

 
En plus dô°tre p®nible sur le plan 
personnel, la stigmatisation est dan-
gereuse.

 

 

üEn premier lieu, elle empêche les  

personnes de demander de lôaide.  

La stigmatisation  

 

La stigmatisation se définit 

comme étant une marque ou une 
tache qui fait partie en perma-

nence de lôapparence ou du ca-
ract¯re dôune personne, ce qui 

la met ¨ lô®cart de la soci®t® ï 

de ce qui est normal.  

 

Lôautostigmatisation  se pro-

duit lorsque les personnes at-
teintes de maladie mentale in-

tériorisent les attitudes négati-
ves de la société à leur égard, ce 

qui les amène à se  blâmer et à 
avoir une faible  estime de soi.  

 «Quelle triste époque où il 
est  plus facile de désinté-
grer un atome quôun pr®ju-
gé».  
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üElle am¯ne un sentiment dôimpuissance  

et de désespoir ï alors quôen r®alit®,  

les gens peuvent se r®tablir dôune mala-

die mentale, et elles y parviennent .  

üElle freine lôinvestissement dans les  

services de santé mentale et la recher -  
che, qui sont des éléments nécessaires,  

vu que  les gouvernements et les orga  
nismes subventionnaires font souvent  

abstraction de cet aspect très important  
de la santé  

 Les personnes concernées sont tou-
jours confrontées à la peur et aux 

idées préconçues et finissent par res-
sentir un sentiment de honte et dôex-

clusion.  

Å Les exp®riences de discrimination et 

de la stigmatisation exercent une in-
fluence négative sur différentes 

sph¯res de lôexistence des personnes 
atteintes de maladie mentale:  

 

 

 

► La satisfaction de  leur vie;  

► Leur estime de soi;  

► Leur santé subjective et bien -être  

 psychique  

 Ces expériences engendrent aussi pour 
les personnes atteintes :  

 

 

 

ü   Lôisolement social; 

ü Un sentiment de culpabilité, de  

  honte  et dôinf®riorit®;  

ü  Un désir de dissimulation.  

On parle beaucoup dôinformer, dô®duquer, de sensibiliser, la population, le public, les enfants .   Mais quôest-ce que nous  
faisons, nous, une fois que les conséquences  de la stigmatisation  nous affectent dans nos vies, au quotidien?  

Le symbole du triangle 
noir représentait le mar-
quage nazi pour les prison-

niers qui étaient considérés comme 
« socialement inadaptés ». 




