
L’En-Droit de Laval
3202 Av Francis-Hughes

Laval,  Qc. H7L 5A7

Tél.: 450-668-1058  Fax : 450-668-7383
Courriel: endroit@bellnet.ca

Site Internet: www.endroitlaval.com

GROUPE
DE PROMOTION
ET DE DÉFENSE

DES DROITS EN
 SANTÉ MENTALE
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La société nous estropie, nous épuise et nous rend fous.
Pour vivre en santé et trouver le bonheur,

il faut travailler à la changer.

Volet promotion

Volet défense des droits

Volet vie associative

Bulletin d’information «Tout-Droit»
Conférences, colloques
Rencontres d’information diverses
Sensibilisation de la population

Information téléphonique
Soutien et accompagnement des démarches
dans les différents cours
Remise en cause des règlements,
politiques et/ou organisation des
services en santé mentale
Références à des ressources compétentes
Visites à l’hôpital
Comité Pare-Chocs

Assemblée générale annuelle
Comité de défense des droits
Représentation au sein de la communauté
lavalloise

«Vaut mieux passer pour fou que
 de passer tout droit!», Claude Péloquin

Volet formation

Cours sur le soutien conseil entre pairs et
 la défense des droits
Rencontres autour de la folie
Vidéos sur la santé mentale et sur les droits



Philosophie

Inspirés du cadre de référence reconnu par le
ministère de la santé et des services sociaux, les
principes suivants sont à la base de la philosophie qui
anime l’En-Droit de Laval :

assurer la primauté de la personne
avoir un préjugé favorable
respecter la volonté de la personne
promouvoir la prise de pouvoir

Mandats

Promotion, protection et défense des droits individuels
et collectifs des personnes ou groupes de personnes
vivant ou ayant vécu un problème de santé mentale.

Intervention pro-active afin de contrer les situations
d’abus et/ou nécessitant des correctifs:

Certaines personnes de manière permanente ou
temporaire, vivent des difficultés telles que si leurs
droits sont lésés, elles ne disposeront pas des moyens
nécessaires pour solliciter une aide.

La démarche visant l’utilisation des ressources pourra
alors être entreprise et menée par les responsables
du mécanisme d’aide et d’accompagnement.

Cependant, une telle action devra toujours respecter
la volonté de la personne qui reçoit le service.

En tant que personne usagère de services dans tous
les différents domaines (revenu, logement, travail,
santé et services sociaux, régime de protection, con-
sommation, etc.), vous avez

des Droits:

et des Recours auprès:

droit de contester la garde en établissement
(cure fermée) et les mesures de contention
abusives
droit à des services adéquats
droit d’être informé sur votre état de santé,
votre traitement, votre médication, etc.
droit d’être accompagné et assisté
droit au respect du secret professionnel et de la
confidentialité des informations personnelles
droit d’accès à votre dossier de nature
sociale et médicale
droit à un consentement libre et éclairé
droit au respect de votre vie privée
autres droits dans les différents champs
juridiques

de groupes communautaires
de l’Agence des services de santé et
services sociaux
des Commissaires aux plaintes
des corporations professionnelles
de la Commission des droits de la personne
de la Commission des affaires sociales
(aide sociale, CSST, etc...)
de la Commission d’accès à l’information
des tribunaux
du Centre régional de la sécurité du revenu
de la Régie du logement

«Pas si  fou d’être fou!»,
 Solidarité-psychiatrie

Ce ne sont que quelques-uns
de vos droits et recours.

L’En-Droit de Laval est un organisme sans but
lucratif, membre de l’Association des Groupes
d’Intervention en Défense des Droits en Santé
Mentale du Québec (AGIDD-SMQ).

Heures d’ouverture
Du lundi au vendredi de 9:00 à 17:00

Tous nos services sont gratuits
et confidentiels

«A la bio-psychiatrie basée sur les médicaments,
les électrochocs et les traitements forcés, à la
psychiatrisation des problèmes sociaux, aux
tendances racistes manifestées par certains
dirigeants de la psychiatrie américaine, il faut offrir
comme alternatives, l’amélioration des conditions
de vie, la psychothérapie, l’empathie, l’entraide
et la solidarité humaine.», Dr Peter R. Breggin.

Pour en connaître davantage ou
 pour obtenir de l’aide, contactez-nous!

Dr Peter R. Breggin, psychiatre, auteur entre autres de
L’électrochoc, ses effets invalidant sur le cerveau (Plon
1983), Toxic Psychiatry (St-Matin’s press, New York, 1991)
et avec David Cohen Your drug may be your problem (2000).


